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સારાાંિ:  

છેલ્લી બે ત્રણ સદીઓથી સાહિત્યકે્ષત્રે રંગદહશિતાવાદ, અહતતત્વવાદ, દાદાવાદ, નારીવાદ, દહલતવાદ, 

ભહવષ્યવાદ, અહતવાતતવવાદ, અસંગહતવાદ, પ્રતીકવાદ, કલ્પનવાદ જવેી જ ેહવહભન્ન હવચારધારાઓ 

અહતતત્વમાં આવી છે તેમાંની એક હવચારધારા છે વાતતવવાદ. ગજુરાતી ભાષામાં ‘વાતતવવાદ' 

અંગ્રજેી સંજ્ઞા ‘Realism’ના પયાિય તરીકે પ્રચહલત થઈ છે. પાશ્ચાત્ય અને ગજુરાતી સજિનાત્મક તથા 

હવવેચનાત્મક સાહિત્યમાં આ સંજ્ઞા હનમ્ન તતરનાં દહલત-પીહિત-શોહષત- ગરીબ લોકોના સંઘષિમય 

જીવનને શબ્દતથ કરવાના અથિમાં પાહરભાહષત થયેલી જોઈ શકાય છે, પરન્ત ુ વાતતવવાદને માત્ર 

આટલા જ અથિવતુિળમાં સીહમત કરી દેવાનંુ સજિકોને અને હવવેચકોને યોગ્ય લાગ્યું નથી. તેથી બદલતા 

જતા સામાહજક પહરવેશની સાથે અને માનવીના જીવન, જગત અને જાત પ્રત્યેના પહરવતિન પામતા 

જતા અહભગમની સાથે જ વાતતવાદની અથિહક્ષહતજ હવતતરતી રિી. આનું સીધંુ પહરણામ એ આવયુ ં

કે, વાતતવવાદ સંજ્ઞા સાથે સંકળાયલેો રૂઢ અને સંકુહચત અથિ લુપ્ત થવા માંિયો અને તેના તથાને જ ે

નવાં વાતતવલક્ષી વલણો વિેતાં થયાં, એ વાતતવલક્ષી વલણો પ્રગટ કરતો વાતતવવાદ હવવહક્ષત 

અથિને સૂચવી શકે એ માટે વાતતવવાદ સંજ્ઞાની આગળ જુદાં જુદાં હવશેષણો મૂકાવાં માંિયાં. આમ 

સમાજવાદી વાતતવવાદ, આલોચનાત્મક વાતતવવાદ, મનોહવશ્લેણાત્મક વાતતવવાદ, આદશોન્મુખ 

વાતતવવાદ, રંગદશી વાતતવવાદ, નવય વાતતવવાદ જવેાં વાતતવવાદનાં હવહભન્ન આહવષ્કરણો 

અહતતત્વમાં આવયાં. આ હવહભન્ન આહવષ્કરણ સન્દભિમાં પણ થોકબંધ ચચાિઓ થવા માંિી. સાહિત્ય 

કૃહતઓને માપવા-પ્રમાણવા - હવવેચવા આ હવહભન્ન અહવષ્કરણો ખપમાં લેવાવાં માંિયાં. એ રીતે 

સજિન અને હવવેચનકે્ષત્રને નવો દૃહિકોણ પ્રાપ્ત થતાં નવી હદશા મળી. પ્રતતુત તવાધ્યાયમાં ‘વાતતવવાદ' 

સંજ્ઞાનો શબ્દકોશીય અથિ તપિ કરીને, એ સંજ્ઞા હવશે અંગ્રજેી, ગજુરાતી, હિન્દી વગેર ેભાષાના હવદ્વાનો 

એ કરલેી ચચાિઓ અને તેમનાં મંતવયો નોધંીને, તેનાં હવહભન્ન આહવષ્કરણોનો હવગતે પહરચય આપીને, 

આ સંજ્ઞાની સંકુલતા અને હવહભન્ન સંકેતો તપિ કરવાનો ઉપક્રમ છે. 

 ‘વાસ્તવવાદ’ : િબ્દબાંધારણની દૃહિએ : 

વાતતવવાદ સાથે સંકળાયેલા અથિને તપિ કરવા માટે, સૌ પ્રથમ, આ સંજ્ઞાને શબ્દબંધારણની દૃહિએ 

તપાસવી જોઈએ. અંગ્રજેી ભાષાનો શબ્દ ‘Real' અને અનુગ ‘Ism' ના સમન્વયથી બનેલી સંજ્ઞા 

‘Realism'ના મૂળમાં લેહટન ભાષાનો શબ્દ ‘Res' પયાિય પિેલો છે જનેો અથિ થાય છે વતતુ-પદાથિ, 

ગજુરાતી ભાષામાં આ સંજ્ઞાના પયાિયતરીકે ‘વાતતવવાદ' સંજ્ઞા અને હિન્દી ભાષામાં ‘યથાથિવાદ' સંજ્ઞા 

પ્રચહલત થઈ છે. ‘વાતતવવાદ' ના મૂળમાં રિેલી ‘વાતતવ' સંજ્ઞાની સંકુલતાને કારણે આ હવચારધારા 

અનેકાથી બની જવા પામી છે. સામાન્ય રીતે જોઈએ તો ‘વાતતવ' સંજ્ઞાનો શબ્દકોશીય અથિ છે 

વાજબીપણું, હનહશ્ચત, નકકી કરલેુ,ં સત્યભૂત પદાથિ, સાચી િકીકત, પ્રત્યક્ષ, મૂતિ યોગ્ય, સાચંુખરં'.૧ 
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વાતતવના મુખ્યત્વે બે પ્રકારો - બાહ્ય વાતતવ અને આંતવાિતતવ અને તેના પેટા પ્રકારોને કારણે 

વાતતવવાદના અથિસંકેતો હવતતરતા રહ્યા છે. ‘બૃિદ્ ગજુરાતીકોશ'માં ‘વાતતવ' શબ્દના વાતતહવક 

િોવાપણું, વતતુહતથહત, સાચી િકીકત, વાજબી િોવાપણું જવેા અથો સૂચવવામાં આવયા છે.૨ 

‘ગજુરાતી સાથિ જોિણીકોશ'માં યથાથિદશી વતતુતા એ િોય તે જોનારં, કલ્પના કે ભાવનાથી દોરાઈને 

નિી ં એવા અથિમાં ‘વાતતવ' શબ્દને ઘટાવવામાં આવયો છે. આમ ‘વાતતવ' શબ્દનો અથિ ખૂબ જ 

હવતતૃત અને ગિન છે. 

‘વાતતવ' સાથે સંકળાયેલો શબ્દ ‘વાદ'ને પણ, આ સન્દભિમાં તપાસવો જોઈએ. ‘વાદ' શબ્દ સંતકૃત 

અને અંગ્રજેી બન્ને ભાષામાં પ્રચહલત છે. અંગ્રજેી ભાષામાં ‘વાદ' શબ્દ ‘Ism' તરીકે પ્રચહલત છે. ‘Ism' 

મૂળમાં ગ્રીક અનુગ છે. અંગ્રજેીમાં ‘Ism’ શબ્દ કાયિ સન્દભે નામ-સંજ્ઞા યોજવામાં વપરાતો િતો. પરંત ુ

અઢારમી અને ઓગણીસમી સદીમાં ‘વાદ' શબ્દ હવહશિ રીતે ચલણમાં આવયો. ખાસ કરીને કોઈ 

હવચારધારાના સન્દભિમાં પ્રચહલત થતો ગયો. આજ રીતે ‘વાદ' શબ્દના મૂળમાં સંતકૃત ‘વદ્’ ઘાતુ રિેલો 

છે. જનેો અથિ થાય છે વાતચીત, વાતાિલાપ, ભાષણ, હનવેદન, સલાિ, હસદ્ધાન્ત, પ્રતતાવ, શાસ્ત્રાથિ, 

દલીલ, ચચાિ, હવવાદ, પક્ષ, સંશય, મતભેદ, ભાજંગિ, તકરાર, આકે્ષપ, દલીલબાજી.૩ અિી ંવાદનો અથિ 

એવો તારવી શકાય કે ‘જ્ઞાનહવજ્ઞાનની કોઈપણ શાખાના કોઇપણ હવષયમાં તકિ  અનુમાન કે તારણના 

આધાર ેબાંધેલી માન્યતાનંુ અથવા હસદ્ધાન્તનું પ્રહતપાદન.' 

આમ અંગ્રજેી ભાષાની જમે જ ગજુરાતી ભાષામાં ‘વાતતવ' સંજ્ઞા સાથે ‘વાદ' સંજ્ઞાનો સમન્વય કરતા 

‘વાતતવવાદ' જવેી સંજ્ઞા પ્રચારમાં આવી છે. 

‘વાસ્તવવાદ' નો િબ્દકોિીય અર્થ : 
‘વાતતવવાદ' સંજ્ઞાને તપિ કરવામાં તેનો શબ્દકોશીય અથિ પણ થોિે ઘણે અંશે મદદરૂપ થઇ શકે 

એમ છે.  ‘The concise oxford Dictionary of current English’s Real-ismમાં સંજ્ઞાને નીચે પ્રમાણે 

દશાિવેલા અથિમાં ધટાવવામાં આવી છેેઃ૪ 

(1) Scholastic doctrine that universals or general ideas have objective existence 

(2) Belief that matter as object of perception has real existence 

(3) Practice of regarding things in their true nature and dealing with them as they are freedom 

from predudice and convetion practial views znd policy. 

(4) Fidelity of representation, truth to nature, insistence upon details'  

‘અંગ્રજેી-ગજુરાતી કોશ'માં ‘રીઆહલઝમ' સંજ્ઞાને ‘યથાથિ' હનરૂપણ-હચત્રણ; િકીકત-વતતુહતથહત-નો 

હવચાર કરી વતિવું તે'૫ અને 'બૃિદ્ ગજુરાતી કોશ'માં 'વાતતવાદ’ સંજ્ઞાને 'બધંુ સત્ય છે એ પ્રકારનો મત 

હસદ્ધાન્ત'એ અથિમાં ઓળખાવવામાં આવી છે.'૬ અન્ય એક શબ્દકોશમાં ‘Realism’નો અથિ 

Showing of real life, Facts જવેો સૂચવાયો.૭ 
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વાતતવવાદના શબ્દકોશીય અથિ તપાસતાં એવું નોધંી શકાય કે જ ે સત્ય છે, યથાથિ છે એવા 

માનવજીવનના આંતર-બાહ્ય અનુભવને જ ેહવચારધારામાં મુખ્યત્વે તથાન મળે છે એવી હવચારધારા 

એટલે વાતતવવાદ. આ દૃહિએ તપાસીએ તો આ સંજ્ઞા હવશાળ અથિમાં પ્રયોજી શકાય, પરન્તુ આપણ ે

ત્યાં અન ેપહશ્ચમના સાહિત્યજગતમાં પણ વાતતવવાદ હવશેષતેઃ સમકાલીન સામાહજક જીવનને અને 

તેમાંય ખાસ કરીને આપણે ત્યાં નીચલાં તતરનાં લોકોનાં સુખોદુેઃખોને સાદી-સરળ ભાષામાં 

અહભવયકત કરવાના અથિમાં પ્રયોજાઈને ચપટી બની ગઇ છે. એક સાહિહત્યક વાદ તરીકે આ સંજ્ઞા 

હવશેની સમજ આ રીતે પ્રગટ કરવામાં આવી છે  “Realism-વાતતવવાદ. રોહજંદા જીવન ઘટનાઓને 

કૃહતના હવષય તરીકે સરળ, પહરહચત શૈલીમાં હનરૂપવાનો આગ્રિ સેવતા આ સાહિહત્યકવાદનો ગદ્ય 

સાહિત્યમાં હવશેષ પ્રમાણમાં હવહનયોગ થયો છે. ભાષાની સરળતા, હવગતોની ઝીણવટ તથા વણિનોમાં 

સત્યાભાસ (Veri-similitude) એ આ વાદનાં મુખ્ય લક્ષણો છે. ૧૮૩૦ની ફે્રન્ચ ક્રાંહત પછી 

વાતતવવાદનો સહક્રય સાહિહત્યક ચળવળ તરીકે ઉદ્ભવ થયો. વીસમી સદીના આરંભમાં આ વાદની 

હવભાવનામાં કેટલાંક પહરવતિનો આવયા,ં જ ેપૈકી છબીકલાની ઝીણવટને સાહિહત્યક કૃહતમાં હઝલવાનું 

વલણ મિત્ત્વનું છે. સામાહજક વાતતવાદ (Social Realism)ના ઉદ્ભવ સાથે મધ્યમ અને નીચલા વગિના 

સમાજના કથાસાહિત્યમાં આ વાદની છાયામાં હનરાશા, વૈફલ્ય, ઉપેક્ષા વગેર ેભાવોનો હવહનયોગ થવા 

લાગ્યો.”૮ 

આમ હવહભન્ન શબ્દકોશો ‘વાતતવવાદ'ના અથિને પ્રગટ કર ેછે, પરન્તુ આ શબ્દકોશીય અથિથી જ આ 

સંજ્ઞા સમજાઈ જાય તેવી સરળ નથી. તેની સંકુલતા તો ત્યાર ેજ સમજાય છે જ્યાર ેઆપણે તેના હવશે 

થયેલી થોકબંધ ચચાિઓને તથા સજાિયેલી સાહિહત્યક કૃહતઓને વાંચીએ. 

વાસ્તવવાદ : સમ્પ્રત્યયઃ 
‘વાતતવવાદ' સંજ્ઞા એક સંકુલ સમ્પ્રત્યય બની ગઈ છે તેની સાથે સંકળાયેલ ‘વાતતવ'નાં હવહભન્ન 

આહવષ્કરણો અને અથિઘટનોને કારણે. પ્લેટોથી માંિીને આજ સુધીના હવચારકોએ કલા અને 

વાતતવના સમ્બન્ધ હવશે અવનવા પ્રશ્નો ઊભા કરીને ચચાિ કરી છે. પ્લેટોને મતે ‘આઈહિયા' એ જ પરમ 

વાતતવ િતું. કલાકાર તો તેના અનુકરણનું પણ અનુકરણ કરતો િોવાથી એણે સજલેી કલાસૃહિ હમથ્યા 

છે, એમ જણાવીને પ્લેટોએ પોતાના આદશિનગરમાંથી કહવઓને દેશવટો આપ્યો િતો. પરન્તુ તેના 

હશષ્ય એહરતટોટલે કલાને વાતતવનું તથૂળ અનુકરણ ન ગણાવતા, વાતતવનું રૂપાન્તર કરતું અનુસજિન 

ગણાવીને, કલા અને કલાકારનું ગૌરવ વધાયુું િતું. આમ પ્લેટો- એહરતટોટલના જમાનાથી વયવિાર 

જગતના વાતતવ અને કલા જગતના વાતતવના સમ્બન્ધની હવચારણા થતી આવી છે. 

સજિક જ્યાર ેજવેું હચત્ર જવેા રૂપમાં હનિાળે છે અને તેને તેવા જ રૂપમાં આપણી સામે મૂકે છે ત્યાર ે

તેને આપણે ‘વાતતહવક'ની સંજ્ઞાથી ઓળખાવીએ છીએ. એમાં કલાકાર એક સજીવ, વાતતહવક તથા 
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તવાભાહવક હચત્ર રજૂ કર ેછે. કલાકાર એ હચત્રમાં કોઇ પણ પ્રકારનું પહરવતિન કરતો નથી, ન તો તેને 

વધાર ેછે કે ન તો તેને ઘટાિે છે. તે કોઈ વતતુ, પાત્ર અથવા પહરહતથહત જવેું છે તેવું જ વણિન કર ેછે. આ 

રીતે કોઈ વતતુનું યથાતથ અનુકરણ જ વાતતવવાદના નામે ઓળખાય આવે છે. 

વાતતવવાદનો શાહબ્દક અથિ છે; જ ે વતતુ , જવેી છે તેને તે જ અથિમાં ગ્રિા કરવી. તત્ત્વજ્ઞાન, 

મનોહવજ્ઞાન, સૌન્દયિશાસ્ત્ર, કલા તથા સાહિત્યના કે્ષત્રમાં વાતતવવાદને એક એવા દૃહિકોણ તરીકે 

ઓળખાવવામાં આવયો છે જ ે સૂક્ષ્મની અપેક્ષાએ તથૂળનું, કાલ્પહનકની અપેક્ષાએ કુરૂપનું અને 

આદશિના તથાને યથાથિ આલેખન કર.ે વાતતવવાદ, આમ તો, એક દૃહિકોણ જ છે; પરન્ત ુ

વાતતવવાદનો જ ેપ્રાથહમક અથિ પ્રચહલત છે તેના સન્દભિમાં અનેક પ્રશ્નો ઉપહતથત થાય છે  

(૧) વતતુને તેની બધી બાજુથી જોઈ-પામી શકાય ખરી? 

(૨) વયહકતના આંતર-બાહ્ય વયહકતને સમ્પૂણિ જાણી શકાય? 

(૩) પહરહતથહતને તેનાં ઉદ્ભાવક, પ્રેરક, પોષક અને પ્રોત્સાિક પહરબળોના સન્દભિમાં હનેઃશેષ વણિવી 

શકાય? 

(૪) વાતતવને જોવાનો દરકે કલાકારનો દૃહિકોણ એક િોઈ શકે? 

(૫) વતતુ, પાત્ર અથવા પહરહતથહતને કલાકાર તેના કોઈ એક જ સન્દભિમાં એક જ દૃહિકોણ પામતો 

િોય છે? 

આ પ્રકારના પ્રશ્નોનો ઊંિાણથી હવચાર કરતાં જણાય છે કે કોઈપણ વતત,ુ વયહકત અથવા પહરતથહતને 

તેના તમામ આંતર-બાહ્ય સન્દભિમાં પામી શકાય નિી.ં કલાકાર તેના જ ેદૃહિકોણથી અને વતતુ, વયહકત 

અને પહરહતથહતનો જ ેસન્દભિમાં પામવાની અને વણિવાની મથામણ કર ેછે એ દૃહિકોણો અને સન્દભોનું 

વૈહવધ્ય હવશાળ િોવાથી ‘વાતતવ’ની કોઈ એક વયાખ્યા કરીને વાતતવવાદને સમજાવવો અઘરો થઈ 

પિે છે. આ સન્દભિમાં િૉ. જયન્ત ગાિીતનું મંતવય ટાંકવા જવેું છે   “વતતજુગત તરફ જોવાનો અહભગમ 

યુરોપીય હવચારજગતમાં સતત બદલાતો રહ્યો છે, અને તેથી વાતતવ કે વાતતવવાદ એટલે શું એનો 

કોઈ હનહશ્ચત ખ્યાલ આપણે બાંધી શકીએ એવી હતથહત નથી. એનો અથિ એવો નથી કે ‘વાતતવવાદ' 

સંજ્ઞાનો ઉપયોગ સાહિત્યહવવેચનમાં અપ્રતતુત છે. વતતજુગત તરફ જોવાનો અહભગમ જમે બદલો તેમ 

‘વાતતવવાદ' સંજ્ઞા વતતજુગત તરફ જોવાના એ નવા અહભગમને અનુરૂપ નવો અથિ સમાવતી આજ 

સુધી સાહિત્યહવવેચનમાં સજીવ બનીને ટકી રિી છે.”૯ વાતતવ અને વાતતવવાદ સંજ્ઞાને કોઈ એક 

હનશ્ચત વયાખ્યાના હપજંરમાં પૂરવી મુશ્કેલ જ નિી,ં પરન્તુ અશકય લાગે છે. અશક્ય એટલા માટે કે આ 

હવશ્વ માનવીય સૃહિ કે માનવજીવન અનેકાનેક પ્રકારનાં વૈહવધ્યોથી ભરલેાં છે. ક્યાંય કોઈ વતતુમાં, 

વયહિમાં, પહરહતથહતમાં, અનુભવોમાં, સામાહજક-આહથિક હતથહતમાં સાત જોવા મળતું નથી. આ 

જગતમાં ગંદકી છે તો સૌન્દયિ પણ છે; કુહટલતા, પ્રપંચો ખૂન-ખરાબી, લૂંટ, મારતોિ છે તો સદ્ભાવના, 
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પ્રેમ, સદાચાર, પરોપકાર, સિાનુભૂહત પણ છે. ભ્રિાચારી, દુરાચારી, કે વયહભચારી માણસો છે તો 

સદાચારી, પ્રમાહણક અને ભહિ ભાવનાથી ભરલેા માણસો પણ છે. ગરીબ,બેંકાર, શોહષત -પીહિત 

માણસો છે તો ધનવાન, પ્રવૃહિશીલ અને સદાય િેરથી જીવનારા માણસો પણ છે. એક સમય ખાવા 

માટે ફાંફા મારતા, કાકલૂદી કરતા, લાચારી કરતા માણસો છે, તો બત્રીસ જાતના પકવાન ખાતા, બધા 

જ પ્રકારના ‘સેટો' વચ્ચે જીવતા માણસો પણ છે. ગ્રામજીવન જીવતા માણસો છે, નગરજીવન જીવતા 

માણસો પણ છે. 

આ હવરોધાભાસી અને વૈહવધ્યપૂણિ હવશ્વની એવી કઈ હતથહતને, કયા અનુભવને કલાકાર પસંદ કરીને 

સાહિત્યમાં હનરૂપે કે આપણે તેને વાતતહવક કિી શકીએ ? સામાન્ય રીતે તો કોઈપણ પ્રકારની હતથહતને 

વાતતહવક કિી શકાય. ગરીબોની ગરીબી, પીહિતોની પીિા, શોહષતોની શોષણખોરી, અતપૃશ્યતા, 

વગિહવગ્રિો, સામાહજક-આહથિક હવષમતાઓ, ગ્રામજીવનને આપણે વાતતહવક કિીએ તો સામી 

બાજુની હતથહતને પણ વાતતહવક કિેવી પિે. દુેઃખને વાતતહવક ગણાવીએ તો સુખને પણ વાતતહવક 

ગણાવવું જોઇએ. અન્યાયને વાતતહવક ગણાવીએ તો ન્યાયને પણ વાતતહવક ગણાવવો જોઈએ. 

અશ્લીલતાના અંશોના હનરૂપણેને વાતતહવક ગણાવતા િોઈએ તો અશ્લીલતાના અંશોના હનરૂપણને 

પણ વાતતહવક ગણાવવું પિે.આમ છતાં આજ સુધી સાહિત્યના સન્દભિમાં વાતતવવાદને સીહમત - 

સંકુહચત અથિમાં જ ઓળખાવવાના પ્રયાસો થયા છે. 

જ ે સીહમત અથિમાં વાતતવવાદને ઓળખાવવામાં આવે છે તેના સન્દભિમાં િૉ. પ્રમોદકુમાર 

પટેલે નોધં્યું છે   ‘વાતતવવાદી સાહિત્ય એટલે લોકજીવનના નક્કર કઠોર પ્રશ્નો રજૂ કરતું સાહિત્ય   એમાં 

ઉત્કટ સામાહજક-આહથિક હવષમતાઓનું ઘેરં સંક્ષોભક હચત્રણ િોય; ગરીબી, કંગાહલયત, શોષણ, 

અન્યાય કે વગિસંઘષિની હવશેષ ભૂહમકા િોય; સાથે લોકજીવનના કુહત્સત, કુ્ષદ્ર અને અશ્લીલ હનરૂપણ 

િોય, વગેર.ે"૧૦ 

આ જ પ્રકારના મંતવયન ે િૉ. પ્રસાદ બ્રહ્મભટે્ટ તેમના પુતતક ‘સમીક્ષાસેતુ'ના સાહિત્યમાં 

‘વાતતવવાદ' નામના લેખમાં પુનરાવહતિત કયુું છે. 

વાતતવવાદ જીવનપરાયણતામાંથી જન્મેલી હવચારધારા છે. જીવનપરાયણ વાતતવવાદ 

જીવનમાંના એટલે કે બાહ્ય વતતુઓમાંના સત્યને શોધવા પ્રયાસ કર ે છે. આ આખીય પ્રહક્રયાના 

સન્દભિમાં ઉમાશંકર જોશીએ અછિતી ચચાિ કરતાં નોધં્યું છે. “વાતતવવાદ સામેના બે પ્રશ્નો તપાસતાં 

જોવા મળે છે કે વતતુનું યથાવત્ વણિન શક્ય નથી; પ્રયત્ન કરવા જતાં કેમેરાએ લીધેલો જિ પિછાયો 

મળી શકે,વાણી (વાચ્યાથિમૂલક)ના સાધન દ્વારા માત્ર સામાન્ય -કશા હવશેષ હવનાની, અહકંહચત્કર કશી 

અસર ન કર ેએવી ઉહકત મળે. ઉપરાંત વતતુ પાછળ દોિવા જતાં સત્ય લાભ થાય છે એવી પણ પ્રતીહત 
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પણ થતી નથી. એટલે આ રીતે વાતતવવાદ જીવનને વફાદાર થવા જતાં -જીવનની વાતતહવક 

વીગતોમાં પિેલા સત્યને પકિવા જતાં - ભાગ્યે જ સફળતા પામે છે.'૧૧ 

ઉમાશંકર જોશીની હવચારણા જીવનપરાયણ વાતતવવાદના સાહિત્યમાં થતાં હવહનયોગ અને 

તેના પહરણામે થતાં પ્રશ્નોના સન્દભિમાં યોગ્ય છે. જીવનપરાયણ વાતતવવાદ જીવનમાં સત્યને શોધવા 

જતાં વતતુલક્ષી સત્યને પામી શકતો નથી. કહવ કલાના સત્યને ખોઇ બેસે છે. સાહિત્ય માત્ર વયહકત 

દ્વારા રજૂ થતું િોઇ વતતલુક્ષી સત્ય યથાવત્ રિી શકતું નથી, અને વતતુગત્ સત્યના અહભહનવેશને 

લીધે એની પાછળની ભાવમયતાને તફુટ કરી કહવ કલાના સત્યને તફૂરાવવાનો પ્રયત્ન જ મંદ રિે છે. 

આ પ્રકારની હવચારણા રજૂ કરતાં ઉમાશંકર જોશી જીવનધમી વાતતવવાદને તખલનરૂપ, 

અહતચારરૂપે ગણાવે છે. ૧૨ ઉમાશંકર જોશીએ વાતતવવાદી સજિકની મુશ્કેલીને તેમની ચચાિમાં સરસ 

રીતે વણી લીધી છે. જ ેરીતે નવવધૂ સામે હપયરપક્ષ અને શ્વસુરપક્ષ િોય છે એ જ રીતે દરકે સજિક સામે 

જીવનનંુ વાતતવ અને કલાનંુ વાતતવ િોય છે. જીવનના વાતતવને વફાદાર રિેવા જતાં કલાના 

વાતતવનો ભોગ આપવો પિે છે. કલાના વાતતવની ભહકત કરતાં જીવનનંુ વાતતવ નંદવાય છે. આમ 

વાતતવવાદી સજિકે, નવવધૂની જમે, જીવનના વાતતવ અને કલાના વાતતવ પ્રત્યનું સમતોલપણુ ં

જાળવવાનો મિાપ્રયાસ કરવો પિે છે. એવું ન થઇ શકે તો સજિકોની સજિકની સજિનપ્રહતભા ઝાંખી પિે 

છે.૧૩ આ રીતે વાતતવવાદ એટલે જીવન પ્રત્યેની અપૂવિ વફાદારીથી થયેલું આલેખન નિી;ં એવી જ 

રીતે કલાપ્રત્યેની અદ્ભુત પ્રીહતથી થયેલું આલેખન પણ નિી;ં પરન્તુ આ બન્ને વચ્ચેની એક કાલ્પહનક 

રખેા જ વાતતવવાદનો સાચો પહરચય કરાવે છે. 

વાતતવવાદના સન્દભિમાં થોકબંધ ચચાિઓ થઇ છે. કેટલીક ચચાિઓ તો હવરોધાભાસી હવચારો 

રજૂ કરી જાય તેવી િોવા છતાં વાતતવવાદને સમ્પૂણિ જાણવા સમાજવા માટે ઉપયોગી થઇ પિે તેવી 

છે. દરકે હવચારક-સજિક વાતતવવાદને પોતપોતાની સમજ અને શહકત મુજબ સમજીને વયકત કરવાના 

પ્રયાસો કર ેછે. પ્રોફે. રનેે વેલેક નામના અંગ્રજે હવચારક વાતતવવાદને સમકાલીન સમાજના વતતુલક્ષી 

હનરૂપણ તરીકે ઓળખાવીને તેમની હવચારણાને હવશદ રીતે સમજાવતા નોધેં છે  “સમકાલીન 

સમાજનું, કલ્પનાનંુ નિી,ં પરન્તુ વતતુલક્ષી, હનયમબંધ વયવિાર દુહનયાનું, અસંભહવત કે અસામાન્ય 

બનાવોનંુ નિી ંપરંતુ નજર સમક્ષ દેખાતું હવરૂપ, અરહચકર કોઈપણ વતતુનું હનરૂપણ જ ેકલામાં થાય 

તેને વાતતવવાદ કિેવામાં આવે છે. ૧૪ 

વાતતહવકતા એટલે દરકેની આ દુહનયા હવશેની આગવી વયહકતગત સમજ, દરકે લેખક 

પોતાની સમજને વફાદાર રિીને તે પ્રમાણે હચત્રણ કર ેજ ેપોતાની સમજ તવીકારી શકે તેને પ્રોફે. રનેે 

વેલેક મિાન કલકાર તરીકે ઓળખાવે છે. તેમના ઓળખાવી-સમજાવી શકાય. આ સન્દભિમાં એક 

ચચાિતપદ મુદ્દો ઊભો કરતો પ્રશ્ન પૂછી શકાય   જ ે સુન્દર છે, જ ે રહચકર છે, જ ે નજર સામે અથાિત્ 
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પંચેહન્દ્રય પામી શકાતું નથી તેને વાતતહવક ન ગણાવી શકાય ? જ ેરીતે બાહ્ય, વતતુલક્ષી વાતતવ છે, 

સામાહજક વાતતવ છે તે રીતે ચૈતહસક,વૈયહિક વાતતવ પણ ન િોઈ શકે ? આધુહનક સજિકોએ તો 

ચૈતહસક વાતતવનાં હવહવધ પહરમાણોને કલામાં ઉપાસવવાન પ્રશંસનીય અને કલાત્મક પ્રયાસો કયાિ 

છે. છેલ્લા ત્રણ-ચાર દાયકાઓની-તવાતંત્ર્યોિર યગુની કૃહતઓને આ સન્દભિમાં તપાસીશું તો 

‘વાતતવવાદ’ હવશેની એકાંગી હવચારણા કે અધૂરી કે સીહમત ઠેરવવા હવવશ કર ેછે. પૂવિ અને પહશ્ચમ 

દેશોના હવચારકોએ વાતતવવાદ હવશે જ ે હવચારણા રજૂ કરી િતી તે હવચારણાને જ આધુહનકોએ 

હવતતૃત અને ગિન બનાવવાના પ્રયાસ કયાિ છે. 

વાતતવવાદના સન્દભિમાં એક એવો ખ્યાલ બંધાઈ ગયો િતો કે વાતતવવાદી સજિક જીવન, 

સમાજ અને માનવીના કુહત્સત, નીચ, બીભત્સ અંશોનું હચત્રણ કર ેછે. તેમાંય વળી ગ્રામ્ય પહરવેશ 

હવશેષ રીતે હનરૂપવાનો આગ્રિ રખાતો પરન્તુ જરા ઊંિાણથી હવચારીશંુ તો વાતતવવાદની હવતતરતી 

જતી હક્ષહતજનો સિેજયે ખ્યાલ આવશે.વાતતવવાદી સજિક અને વાતતવવાદી સજિકનો આશય કેવો 

િોય છે એ હવશે હિન્દી ભાષાના અગ્રગણ્ય આલોચક હશવકુમાર હમશ્રએ તપિ રીતે સમજાવતાં નોધં્યું 

છે  “પ્રશ્ન કુહત્સત, હવરૂપ, હધનૌને તથા બીભત્સ માને જાનેવાલે પ્રસંગોકે હચત્રણકા નિી,ં ઉનમેં હનહિત 

લેખકકી મૂલ દૃહિ ઔર સામાન્ય જન પર પિનેવાલે ઉસકે પ્રભાવોકો પરખને ઔર ગ્રિણ કરનેકો િૈ. 

કોઈ ભી સચ્ચી યથાથિવાદી કૃહત પાઠકકો કુરૂપ તથા હધનૌની વાતતહવકતાસે પે્રમ કરના નિી ંહસખાતી. 

અપની કલાત્મક, સામાથ્યિ કે બલ પર વિ પાઠકો કો કુરૂપ તથા હધનૈૌની વાતતહવકતાસે પ્રેમ ન કરકે 

ઐસી કલાકે પ્રહત િી અપના પ્રેમ હનવેહદત કરતા િૈ. યથાથિવાદ કે પ્રત્યેક સમથિ લેખકને સામાહજક 

જીવનકા હવકૃહતયો,ં અનૈહતક રઝાનો ં તથા અતવતથ ભૂહમકાઓ કે હચત્રણમેં યિા તવતથ તથા 

રચનાત્મક રખ અપનાયા િૈ”.૧૫  

હશવકુમાર હમશ્રએ તેમના પુતતક ‘યથાથિવાદ’માં યથાથિવાદ હવશે હવચારકો અને સજિકોમાં 

પ્રવતિતી કેટલીક ભ્રાહન્તઓને દૂર કરીને યથાથિવાદની સાચી સમજ આપવાનો પ્રશંસનીય પ્રયાસ કયો 

છે. તેઓએ લુકાચ, અન્તટિ  હફશર, જ.ેપી. હશપ્લે, સેંટ સાઈમન, ઓગતટી કામ્ટ, િાહવિન, માકિ સ, અંગેલ્સ 

જવેા જુદા જુદા હચંતકો-હવચારકોની હવચારણાનો આધાર લઈને તેમની યથાથિવાદ હવશેની સમજને 

સરળ અને સુદૃઢ બનાવી છે. 

હશવકુમાર હમશ્રએ અન્તટિ  હફશરના વાતતવવાદ હવશેના હવચારોને અતપિ ગણાવયો છે.૧૬ 

અન્તટિ  હફશર ેવાતતવવાદને એક દૃહિકોણના રૂપમાં, તો ક્યારકે શૈલીના રૂપમાં વયાખ્યાહયત કરવાનો 

પ્રયાસ કયો છે. તેઓએ બાહ્ય વાતતવની સાથે કલાકારના મનનો જ ેસંયોગે દેખાિયો છે અને તેના 

અનુસંધાને કલાકૃહતમાં પ્રતતુત થનાર વાતતવ તથા બાહ્ય વાતતવમાં જ ે અંતર બતાવયું છે તે પર 

માકસિવાદી કલાહચંતકોએ હવચારણા કરી છે. અન્સટિ  હફશર ેકલાની અંતગિત યથાથિબોધની રૂપરખેાને 
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અત્યંત સામાન્ય અથવા વયાપક બનાવી દીધી છે. આ ઉપરાંત અન્તટિ  હફશર ેયથાથિ ને હચત્રણની એક 

હવહશિ પદ્ધહતના રૂપમાં તવીકારવાનો આગ્રિ કયો છે. આ સન્દભિમાં હશવકુમાર હમશ્ર નોધેં છે   “કલાકે 

અંતગિત તથાન પાને વાલા યથાથિ, બાહ્ય યથાિથસે હવહશિ િોતે િુ એ ભી, અંતત  ઉસીકા 

અહવહચ્છન્નઅંગ િૈ. રિી યથાથિકો કેવલ પદ્ધહત માનને કી બાત. તો પ્રાય  સભા હવચારકોને ઉસે પદ્ધહત 

તથા દૃહિકોણ દોનો ંિી ભૂહમયાં પર માન્યતા દી િૈ”.૧૭ 

વાતતવવાદને વાતતહવક જીવન પ્રત્યેના વતતુ પરક દૃહિકોણ તરીકે ઓળખાવામાં આવયો છે. 

વતતુપરક દૃહિકોણ વાતતવવાદીનો જ નિી,ં પરન્તુ પ્રકૃહતવાદીઓનો પણ છે. જો બન્ને વાતતવવાદી 

અને પ્રકૃહતવાદીનો વતતુપરક દૃહિકોણ િોય તો બન્ને વચ્ચે ભેદરખેા કઈ? સામાન્ય રીતે કિી શકાય કે 

પ્રકૃહતવાદીઓની વતતુપરકતા સપાટી પરની િોય છે. જ ે કૃહતતત્ત્વના માધ્યમથી સમજાવી શકાય. 

મનોહવશ્લેષણવાદીઓનો સમ્બન્ધ વતતજુગતના યથાથિ સાથે િોતો નથી, પરન્ત ુવયહકતના મન સાથે 

િોય છે. તદુપરાંત તેમની દૃહિ વયહિપરક િોય છે, વતતુપરક નિી,ં પાશ્ચાત્ય હવવેચક અને વાતતવવાદ 

હવશે હવશદ અને ગિન હવચારણાં રજૂ કરનાર સમથિ હવચારક લુકાચ માને છે કે મનોહવશ્લેષણવાદી 

લેખકની દૃહિ પણ વયહકતના સમ્પૂણિ તવત્વનો ભેદ મેળવવા અને તેને અહભવયકત કરવામાં અસમથિ 

નીવિે છે. તે તો મનના કેટલાંક ખાસ હબન્દુઓ અને ખાસ પ્રવૃહિઓને જ પોતાના અધ્યયનનો હવષય 

બનાવે છે. તે માને છે કે વયહકતના વયહિત્વને સામાહજક સન્દભિમાં જ પામી શકાય. સમાહજક સન્દભિને 

તોિીફોિીને વયહકતના વયહકતત્વને પામવા જતા કશું જ િાથ લાગતું નથી. આ કારણે લકુાચ 

પ્રકૃહતવાદીઓની વતતુપરકતા અને મનોહવશ્લેષણવાદીઓની વયહકતપરકતાને ખોટા જાિેર કરીને 

વાતતવવાદને બન્નેથી જુદો પાિે છે. 

લુકાચ વાતતવવાદને, પ્રકૃહતવાદીઓની વતતુપરકતા અને મનોહવશ્લેપણ-વાદીઓની 

વયહકતપરકતાના હમથ્યાત્વ સામે, સત્ય અને સમાધાન સુધી પિોચંવાના એક ત્રીજા રતતા તરીકે 

ઓળખાવતા નોધેં છે   " Realism however is not some sort of middle way between false 

objectivity and false subjectivity, but on the contrary, the true solution bringing third way, 

opposed to all the pseudo-dilemmas engendered by the wrongly posed questions of these who 

wander without a chart in the labyrinth of our time."૧૮ આ રીતે લુકાચના મંતવય પ્રમાણે 

વાતતવવાદ હમથ્યા વતતુપરિા તથા હમથ્યા વયહિપરિા વચ્ચેનો કોઈ મધ્યમાગિ નથી, પરન્તુ તેની 

હવરદ્ધ આ સમયની ભૂલભૂલામણીમાં નકશા હવના ફરતા લોકોએ ઊભા કરલેા ખોટા પ્રશ્નોથી ઉદ્ભવેલ 

અસમંજસોની સામે સત્ય અને સાચા સમાધાન સુધી પિોચંવાનો એક ત્રીજો રતતો છે. 
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લુકાચે પ્રકૃહતવાદીઓ અને મનોહવશ્લેષણવાદીઓને વતતુપરિા તથા વયહિપરિા હવશે 

તપિપણે ચચાિ કરીને વાતતવવાદ હવશે નોધં્યું છે   “Realism is the recognition of the fact that a 

work of literature can rest, neither on a lifeless average, as the naturalists, suppose, nor on an 

individual principle which dissolves its own self into nothingness.”૧૯ લુકાચના મંતવય પ્રમાણે 

વાતતવવાદ એક એવા તથ્યની ઓળખ બની રિે છે જ ેસાહિહત્યક કૃહત ન તો કોઈ હનષ્પ્રાણ સામાન્ય 

હજન્દગીની આહશ્રત િોઈ શકે કે નતો એકદમ શૂન્યમાં તવયં પોતાને જ પૂણિતેઃ સાફ કરી દેવાવાળી 

વયહિગત હસદ્ધાન્ત. 

લુકાચે વાતતવવાદના સન્દભિમાં જ ેહવશદ અને ગિન ચચાિ કરી છે તે પ્રાયેઃ હવચારકો-હવવેચકો 

માટે તવીકાયિ બને તેવી શ્રદ્ધેય અને તપિ છે. તેમણે વાતતવવાદને એક જીવનવૃહિ અને કલાવૃહિના 

રૂપમાં તપાસીને સમાવીને જીવન અને કલાના વાતતવનું સમતોલપણું જાળવયું છે. તદુપરાન્ત 

વાતતવવાદના સન્દભિમાં જ ે ખોટા-સંકુહચત-અતપિ ખ્યાલો બંધાયા િતા તેને તપિ કરીને ખરખેર 

વાતતવવાદ શું છે, વાતતવવાદી સજિકોનો આશય શું િોય છે, વાતતવવાદનું કાયિકે્ષત્ર કેટલું હવતતૃત છે 

તેની હવશદ ચચાિ કરીને વાતતવવાદ હવશે એક સવિતવીકાયિ અને પ્રામાહણક હવચારણા રજૂ કર ેછે. 

કેટલીકવાર વાતતવવાદને અવયાખ્યાયેય ગણાવીને તેની સાચી ઓળખ માટે તેના સન્દભિમાં 

થતી પ્રવૃહિઓનો દશાિવવામાં આવે છે. તવચ્છતાવાદી આંદોલનની જમે વાતવવાદને પણ 

આંદોલનરૂપ પ્રવૃહિ ગણાવીને તેના ઉદ્ભવની પણ ચચાિ કરાઇ છે. એક આંદોલન તરીકે 

વાતતવવાદનો ઉદ્ભવ ફ્રાન્સની ઈ.સ. ૧૮૩૦ની ક્રાહન્ત પછી થયો છે. યથાથિવાદી આંદોલનને એક 

દીઘિકાલીન આંદોલન તરીકે ઓળખાવાયું છે. આ આંદોલનની પ્રવૃહિઓને હિન્દી આલોચક 

ગણપહતચંદ્ર ગપુ્તે તેમના પુતતક, ‘હિન્દી સાહિત્ય   પ્રમુખવાદ એવં પ્રવૃહિયાાઁ'માં નીચે દશાિવયા પ્રમાણે 

નોધંી છેેઃ૨૦ 

(૧) વાતતવવાદી કલાકાર – ‘જીવન શું છે?' નો જવાબ આપે છે. તે કેવું િોવું જોઈએ તેની .ભાંગજિમાં 

પિતો નથી. 

(૨) વાતતવવાદી રચનામાં અતીત અને અનાગતની અપેક્ષાએ વતિમાનનું હચત્રણ હવશેષ િોય છે. 

(૩) વાતતવવાદી રચનામાં જીવનની અસંગહતઓ, કટુતાઓ તથા હવષમતાઓનું હચત્રણ િોય છે. 

(૪) વાતતવવાદી રચનામાં પહરહતથહતઓનો માનવ પર પ્રભાવ બતાવવામાં આવે છે. જ્યાર ે

આદશિવાદીમાં માનવ પહરહતથહતઓ પર હવજય પ્રાપ્ત કરતો િોય છે. 

(૫) વાતતવવાદી શૈલીમાં તવાભાહવકતા, તીવ્રતા, વયંગ્યાત્મકતા હવશેષ િોય છે, જ્યાર ેઆદશિવાદીમાં 

કાલ્પહનકતા, હશહથલતા અને કોમળતાનો વેગ િોય છે. 

(૭) વાતતવવાદીમાં વૈયહકતકતા હવશેષ િોય છે, આદિ શવાદીઓમાં સામાહજકતા વધુ િોય છે. 
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(૮) વાતતવવાદી સાહિત્યમાં રૌદ્ર, બીભત્સ, શૃંગારની અહભવયહકત વધુ િોય છે, જ્યાર ેઆદશિવાદીમાં 

કરણ,વીર અને શાન્તની. 

આમ, ગણપહતચન્દ્ર ગુપ્તે વાતતવવવાદી સાહિત્યની પ્રવૃહિઓ ગણાવીને વાતતવવાદને 

ઓળખાવવાનો પ્રથમ કયો છે. આ પ્રવૃહિઓ હસવાય પણ બીજી કેટલીક પ્રવૃહિઓ, લક્ષણો છે જ ે

વાતતવવાદનો પહરચય કરાવે છે. વાતતવવાદને જુદા જુદા દૃહિકોણથી અને જુદી જુદી ભૂહમકાએ 

તપાસવાના પ્રયાસ થયા છે. કોઇક હવચારકે વાતતવવાદને દશિન-તત્ત્વજ્ઞાનની ભૂહમ પર તપાતયો છે તો 

કોઇકે સાહિત્ય તથા કલા-હચંતનની ભૂહમ પર તપાસવાનો સફળ પ્રયાસ કયો છે. કોઇકે તેને આંદોલન 

રૂપે ગણાવયો છે તો કોઈકે તેનો જીવનદૃહિ તથા કલાદ્રહિ તરીકે પહરચય કરાવયો છે. કોઇક હવવેચકે 

તેને શૈલી (style) તરીકે ઓળખાવયો છે તો કોઇક પદ્ધહત (Method) તરીકે ગણાવયો છે. આ દરકે 

હવચારક કે હવવેચકની હવચારણા વાતતવવાદના કોઇને કોઇ પાસાને તપશિ છે. પ્રાય  હવચારકોએ 

વાતતવવાદને પદ્ધહત તથા દૃહિકોણના સન્દભિમાં તપાતયો છે, તવીકાયો પણ છે. લુકાચનું સમગ્ર 

હવવેચન કલાગત વૈહશિને સાચવીને વાતતવવાદને એક પદ્ધહત અને દૃહિકોણના રૂપમાં તવીકાર ેછે. 

હશવકુમાર હમશ્રએ 'Dictionary of world literary terms'માં J.P. Shipley એ વાતતવવાદને 

સમજાવવા જ ેહવચારણા રજૂ કરી છે તેનો સંદભિ આપતાં નોધં્યું છે કે Shipley એ વાતતવવાદને ત્રણ 

ભૂહમ પર સમજાવવાની કોહશષ કરી છે. આ ત્રણ પ્રકારના સન્દભો આ પ્રમાણે છે   ૨૧ 

(૧) હચત્રણને હવશેષ સમથિ, પૂણિ તથા પ્રભાવશાળી બનાવવાના િેતુ વતતુહતથહતના એક એક પાસાને 

એકદમ સાચા પ્રતતુત કરવાનો પ્રયાસ. 

(૨) એક પ્રરેક હસદ્ધાન્ત અથવા સંપૂણિ સાહિહત્યક હનમાિણને અનુશાહસત કરવાવાળંુ એક માત્ર સૌન્દયિ 

શાસ્ત્રીય પ્રહતમાન અથવા લક્ષ્યના રૂપમાં તેની તવીકૃહત. 

(૩) તે આંદોલન જ ેબીજી હતથહતથી પ્રેરણા ગ્રિણ કરીને ૧૯મી શતાબ્દીના ઉિરાધિમાં હવકહસત થઇ. 

આમ, વાતતવવાદ બિુપહરણામ અને બિુ અથિ સંજ્ઞા છે. એક દૃહિકોણના રૂપમાં તે વાદ બની 

ગયા છે જ ે૧૯મી સદીમાં અહતતત્વમાં આવયો છે. આ વાતતવવાદ વતતુપરક અને ભાવપરક એમ બે 

રીતે ઓળખાવાયો છે. લુકાચે વતતુપરક વાતતવવાદને સમજાવતાં નોધં્યું છે  'It is condition sinquanon 

of great realism that the author must honestly record without fear favor everything he sees 

around him.૨૨ ખરખેર સાચો વાતતવવાદી સજિક જ ેકંઈ તેની આસપાસ જુએ છે તેનું કોઇપણ પ્રકારનુ ં

હચત્રણજ સાચંુ વાતતવવાદી સજિન ગણાય. 

લુકાચે વતતુપરક વાતતવવાદને તપિ કરી તેને વયાખ્યાહયત કરવાનો પ્રયાસ કયાિ છે. પરંત ુ

ભાવપરક વાતતવવાદને પણ બરાબર સમજી લેવો જાઈએ. જો લેખક સમાજના સંઘષો તથા 

પહરહતથહતઓમાંથી પ્રેરણા લેવાને બદલે, પોતાના ભાવોની સચ્ચાઇ દ્વારા જ સાહિત્યમાં 
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ભાવાહભવયહકત કર ે તો તેના સારા વાતતવવાદી સાહિત્યને ક્ષહત પિોચંવાનો સંભવ છે. આપણ ે

બરાબર જાણી લેવું આવશ્યક છે કે વાતતવવાદી સજિનનું મૂળરૂપ કેવું છે. સૌ પ્રથમ તો એ તપિ સમજી 

લેવું જોઈએ કે કોઈ વતતુનું યથાવત્ હનરૂપણ વાતતહવક હચત્ર કિેવાય, પરંતુ સજિક ફોટાગ્રાફર નથી 

િોતો. સજિન સમયે સજિકતમેની શ્રધ્ધા અંધશ્રધ્ધાઓ, માન્યતાઓ, ભાવનાઓ, હવચારો, કિો કે સમગ્ર 

માનહસક વલણો સાથે જ કૃહતમાં પ્રવેશેછે તેથી બાહ્ય વાતતવનું તવરૂપ બદલાય છે આમછતાં વાતતવ 

કે સત્ય હવકૃત-હવરૂપ બનતું નથી. ફોટોગ્રાફીથી સાવ અલગ બને છે. તેથી જ િેવિિફાતટ નામના 

હવચારકે નોધં્યું છે.   ‘Realism being that literary syntheses which through selection and creation 

heightens for the Reader his understanding of reality.’૨૩ 

વાતતવવાદ તે સાહિહત્યક સંયોગ છે, જ ેપસંદગી અને રચનાના માધ્યમથી પોતાના વાતતહવક 

હવચારોને સમુન્નત રૂપમાં વાચક સમક્ષ પ્રતતુત કર ેછે. િૈવિિફાતટના મતે “સત્ય કોઇ સફરજન નથી કે 

કોઈપણ વયહકત તેને કાપી શકે. સત્ય એક જ પક્ષમાં િોઇ શકે. સત્યના સમ્બન્ધમાં સમાધાનની કોઇ 

હતથહત નથી િોતી, તેની જુદી હતથહત જ છે. સત્ય એક જ િોય છે.”૨૪ પરંતુ યથાથિ સત્યનો સમ્બન્ધ 

હવલક્ષણ છે. યથાથિનો સમ્બન્ધ અતીત અને અનાગત સાથે િોય છે. સો વષિ પૂવેનું સત્ય આજ ેસત્ય જ 

િોય એ જરૂરી નથી. આ પ્રકાર ેજો યથાથિ બદલે છે તો તેનું તતર પણ બદલાય છે. તેથી જ વાતતવ 

બદલાતા જુદા જુદા પ્રકારનાં વાતતવવાદી વલણો અહતતત્વમાં આવયાં છે. 

વાતતવવાદનો પ્રશ્ન સાહિત્યમાં સત્ય સાથે અલ્પાંશ પણ સમ્બન્ધ નથી ધરાવતો. પરન્તુ તેનો 

સમ્બન્ધ કેવળ રચનાની કલાત્મક શૈલીની સાથે જ છે. એ હનહવિવાદ સત્ય છે કે વાતતવવાદ સત્યની 

પ્રવાહિત ધારામાં એક મુખ્ય વળાંક છે જનેી પોતાની એક હવશેષ લાક્ષહણકતા છે. સમાજમાં કુહટલ 

તથા પ્રપંચથી ભરલેી વાતાિઓની માંગ તથા અશ્લીલ તથા કુહટલ ચલહચત્રો પ્રત્યેની વધતી જતી 

અનુરહિ જો કે યથાથિ નથી, હવનાશોન્મુખ અને કુહટલ જીવનનંુ હચત્રણ માત્ર છે. 

વાતતવવાદ હવશે પ્રેમચંદનું મંતવય નોધંનીય છે   “યથાથિવાદ ચહરત્રો ંકો પાઠક કે સામને ઉનકે 

યથાથિ નગ્ન રૂપ મેં રખ દેતા િૈ. ઉસે ઉસસે કુછ મતલબ નિી ંકી સચહરત્રકા પહરણામ બુરા િોતા િૈ યા 

કુચહરત્ર કા પહરણામ અચ્છા. ઉસકે ચહરત્ર અપની કમજોહરયાાઁ ઔર ખુહબયાાઁ હદખાતે િુએ અપની 

જીવનકલા સમાપ્ત કરતે િૈં, ઔર યૂહક સંસાર મેં સદૈવ નેકી કા ફન નેક ઔર બદીકા ફલ બદ નિી ંિોતા, 

બહલ્ક ઉસકે હવપરીત િુઆ કરતા િૈ. નેક આદમી ધકે્ક ખાતે િૈં; યાતનાએ સિતે િૈ, મુસીબતેં ઝેલતે 

િૈં, અપમાહનત િોતે િૈં, ઉનકે નેક કા ફલ ઉલ્ટા હમલતા િૈ. પ્રકૃહત કા હનયમ હવહચત્ર િૈ. યથાથિવાદી 

અનુભવ કી બેહિયો ંમેં જકિા રિતા િૈ. ચૂંહક સંસાર મેં જૂઠે ચહરત્રો ંકી િી પ્રધાનતા િૈ, યિાં તક હક 

ઉજ્જવલ સે ઉજ્જવલ ચહરત્ર મેં ભી કુછ ન કુછ દાગ-ધબ્બા રિતા િૈ, ઈસહલયે યથાથિવાદ િમારી 

દુબિલતા, િમારી હવષમતાઓ ંઔર િમારી કૂ્રરતાઓ ંકા નગ્નહચત્ર િૈ.”૨૫ જો યથાથિવાદનું લક્ષ્ય આ 
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નથી આ તો યથાથિવાદ હવશેનો ભ્રામક ખ્યાલ છે. ખરખેર તો યથાથિવાદની સૃહિ આપણને 

હનરાશાવાદી બનાવવા માટે નથી િોતી, પરંતુ તેની સૃહિ આશાને કૃઢતર બનાવનારી િોય છે અને 

તેનું લક્ષ્ય ચારયે બાજુનાં ખરાબ હચત્રો-ચહરત્રોને નજર સામે મૂકવાનું પણ િોતું નથી. 

જયશંકર પ્રસાદના મંતવય મુજબ યથાથિવાદ એક સાહિહત્યક દૃહિ છે. તેઓએ તવીકાયુું છે કે, 

“યથાથિવાદ કી હવષમતાઓ ંમેં પ્રધાન િૈ લઘુતા કી ઔર સાહિહત્યક દૃહિપાત, ઉસમેં તવભાવતેઃ દુેઃખ 

કી પ્રધાનતા ઔર વેદના કી અનુભૂહત આવશ્યક િૈ.”૨૬ જયશંકરપ્રસાદે વાતતવવાદ હવશે યોગ્ય તારણ 

કાઢતાં નોધં્યું છે   

“યથાથિવાદ કુ્ષદ્રો ંકા િી નિી ંઅહપતુ મિાનો કા ભી િૈ. વતતુતેઃ યથાથિવાદ કા મૂલ ભાવ િૈ 

વેદના. જબ સામૂહિક ચેતના હભન્ન હભન્ન િોકર પીહિત િોને લગતી િૈ તબ વેદના કી હવવૃહિ આવશ્યક 

િો જાતી િૈ.”૨૭ આ કારણે જ સમયાનુસાર સાહિત્યનાં રૂપોમાં પહરવતિન થાય છે. આમ, વાતતહવકતા 

એકાંગી નથી. 

િૉ. િજારીપ્રસાદ હદ્વવેદીએ વાતતવવાદને એવી માનહસક પ્રવૃહિ ગણાવી છે જ ે હનરંતર 

અવતથાની અનુકૂલ પહરવહતિત ઔર રૂપાહયત થતી રિે છે.૨૮ તો, પંહિત નંદદુલાર ેબાજપાયના મતે 

યથાથિવાદ વતતુઓની પૃથક સિાનો સમથિક છે. તે સમહિની અપેક્ષાએ વયહિની તરફ હવશેષ ઉન્મુખ 

રિે છે. વાતતવવાદનો સમ્બન્ધ પ્રત્યક્ષ વતતજુગત સાથે છે. ૨૯ હશવદાનહસંિ ચૌિાણે યથાથિવાદના 

સંદભિમાં કહ્યું છે  ‘મિાન સાહિત્ય ઔર કલા સદા હનહવિકલ્પ રૂપ સે જીવન કી વાતતહવકતા કો િી 

પ્રહતહબહમ્બત કરતી િૈ, અતેઃ ઉસકી એકમાત્ર કસૌટી ભી ઉસકા યથાથિવાદ િૈ.”૩૦ તેમના મતે 

વાતતવવાદમાં માત્ર વાતતહવક જીવનનંુ મિત્ત્વ નથી, પરંતુ અહભવયહિ, ટેકહનક અને શૈલીનું પણ 

મિત્ત્વ છે તેથી જ વાતતવવાદી સજિન મિાન સજિન પ્રહતભાઓની સૃહિ બની રિે છે. 

આ રીતે વાતતવવાદનું તવરૂપ, ઊંિાણથી હવચારતા, સંકુલ જણાય છે. આમ છતાં અિી ંજ ેજ ે

હવદ્વાનોનાં મંતવયોની ચચાિ કરવામાં આવી છે એ ચચાિ વાતતવવાદનાં હવહભન્ન પાસાંઓનો હવશદ 

પહરચય કરાવે છે. આ વાતતવવાદ કોઈ એક તવરૂપે જ હવકતયો નથી. સમયાન્તર ેતેના આંતર્-બાહ્ય 

તવરૂપમાં પહરવતિન આવતું ગયું છે. એ પહરવતિનોના પ્રહતઘોષો સજિનાત્મક કૃહતમાં પિતા ગયા છે અને 

એ રીતે હવહભન્ન રૂપોવાળા વાતતવવાદનો ઉદ્ભવ થતો રહ્યો છે અને હવકાસ પણ થતો રહ્યો છે. તો 

િવે આપણે પહરવતિન પામતાં જતાં વાતતવવાદનાં હવહભન્ન આહવષ્કરણો હવશે હવગતે ચચાિ કરીએ. 
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વાસ્તવવાદનાાં હવહિન્ન આહવષ્કરણો: 
પ્રત્યેક કલાનો સીધો સમ્બન્ધ વાતતવ સાથે રિેલો છે.  ‘વાતતવ' હવશેનો ખ્યાલસમયાન્તર ે

બદલાતો રહ્યા િોવાથી એ એક સંહદગ્ધ અથવા અનેકઅથી સંજ્ઞા બની ગઈ છે. ‘વાતતવ' અથવા 

‘વાતતહવકતા' હવશેના ખ્યાલો હવશે પણ જુદા જુદા મત પ્રવતે છે. િૉ. નરશે વેદે ‘વાતતવ' હવશેના 

મુખ્યત્વે ત્રણ ખ્યાલો નોધં્યા છે  ૩૧ 

(૧) ‘વાતતવ'નો અથિ જ ેમાત્ર વતતુગત છે, સામેના હવશ્વમાં પિયું છે, તેમાંથી જિયું છે, તેમાં નોધંાયું છે 

તેવો પણ થાય છે. 

(૨) વાતતવ એટલે જનેે ખરખેર અથવા સંભાવનારૂપે આપણે ગ્રિણ કરી શકીએ તેવા આપણા 

અનુભવો. 

(૩) આપણે જનેે વાતતવ કિીએ છીએ તે એ સંવેદનાઓ અને એ સંતમરણો વચ્ચેનો સંબંધ છે જ ેએકી 

સાથે આપણને ત્યાંથી વળે છે. 

વાતતવ હવશેના બદલાતા અને સંકુલ બનતા જતા ખ્યાલોએ વાતતવવાદના તવરૂપને પણ 

સંકુલ બનાવી દીધંુ છે. સમય સજંોગાનુસાર વાતતવવાદનું રૂપ પણ બદલાતું રહ્યું છે. આ બદલાતા 

જતા વાતતવવાદનાં જુદાં જુદાં તવરૂપોને સમજવા માટે ‘વાતતવવાદ' સંજ્ઞાની પૂવે જુદાં જુદાં હવશેષણો 

લગાિવામાં આવયાં છે.  િૉ. સતીષ વયાસે ‘વાતતવવાદ'નાં રૂપોને આ રીતે દશાિવયાં છે  ૩૨ 

(૧) હક્રહટકલ હરઆહલઝમ 

(૨) િાયનેહમક હરઆહલઝમ 

(૩) એકતટનિલ હરઆહલઝમ 

(૪) ફે્રન્ટેહતટક હરઆહલઝમ 

(૫) ફોમિલ હરઆહલઝમ 

(૬) આઈહિયલ હરઆહલઝમ 

(૭) હમહલટન્ટ હરઆહલઝમ 

(૮) પેહસહમહતટક હરઆહલઝમ 

(૯) આઈરોહનક હરઆહલઝમ 

(૧૦) ઈન્ફ્રા હરઆહલઝમ 

(૧૧) નેઈવ હરઆહલઝમ 

(૧૨) નેશનલ હરઆહલઝમ 

(૧૩) નેચરાહલતટ હરઆહલઝમ 

(૧૪) ઑબ્જહેકટવ હરઆહલઝમ 
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(૧૫) પ્લાહતટક હરઆહલઝમ 

(૧૬) પોએહટક હરઆહલઝમ 

(૧૭) સાયકોલોહજકલ હરઆહલઝમ 

(૧૮) કોહટહિયન હરઆહલઝમ 

(૧૯) સેટાયહરક હરઆહલઝમ 

(૨૦) સોહશયલ હરઆહલઝમ 

(૨૧) સુપર-સબ્જહેકટવ હરઆહલઝમ 

(૨૨) વીઝનરી હરઆહલઝમ 

(૨૩) રોમેહન્ટક હરઆહલઝમ 

(૨૪) સબ્જહેકટવ હરઆહલઝમ 

(૨૫) લો હરઆહલઝમ 

(૨૬) િાઈ હરઆહલઝમ 

(૨૭) હનઓ હરઆહલઝમ 

(૨૮) સર હરઆહલઝમ 

આ હવશેષણો પરથી સિેજયે સમજી શકાય કે વાતતવવાદ કેટલો વૈહવધ્યસભર અને સાપેક્ષ 

છે. હશવકુમાર હમશ્રે ‘આલોચનાત્મક યથાથિવાદ' અને ‘સામાહજક યથાથિવાદ' જવેા બે મુખ્ય 

યથાથિવાદી આંદોલનોને યથાથિવાદી કલા આંદોલનના હવકાસના મુખ્ય આયામ ગણાવીને તેમની 

સહવશેષ ચચાિ કરી છે. તો હિન્દી આલોચક હત્રભુવનહસંિએ ‘ઐહતિાહસક યથાથિવાદ' અને ‘સમાજવાદી 

યથાથિવાદ' જવેા બે મુખ્ય પ્રકારોને હિન્દી નવલકથાના સન્દભિમાં તપાતયા છે. આ સમગ્ર 

ચચાિહવચારણા પરથી સિજ રીતે જ સમજાશે કે વાતતવ અને વાતતવવાદ - જવેી બન્ને સંજ્ઞા કેટલી 

સંકુલ છે. વાતતવવાદનાં હવહભન્ન રૂપો કોઈપણ ભાષાની સાહિત્યકૃહતના સન્દભિમાં હનિાળી શકાય. 

આ તવાધ્યાય ગજુરાતી સજિકોની નવલકથા, નવહલકા, નાટક જવેાં ગદ્ય સાહિત્યતવરૂપોને એક 

હવહશિ અહભગમથી તપાસવામાં ઉપયોગી થઈ પિશે એવી આશા છે. 
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